
08:00 
09:30

08:00 
09:30

08:00 
09:30

08:30 
09:30

*Function
al TRX El

is
a 

A
.

08:00 
09:30

08:00 
09:30

08:00 
09:30

08:00 
09:30

08:00 
09:30

08:30 
09:30

*Function
al TRX El

is
a 

A
.

08:00 
09:30

08:00 
09:30

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:00 
10:00

09:30 
10:30

Ginnastica 
Dolce-AFA 

(Sala3) M
nu

el
e

09:30 
10:30

09:30 
10:30

09:30 
10:30

09:30 
10:30

Ginnastica 
Dolce-AFA 

(Sala3) M
nu

el
e

09:30 
10:30

Total 
Body G

re
ta 09:30 

10:30
09:30 
10:30

09:30 
10:30

09:30 
10:30

09:30 
10:30

09:30 
10:30

10:00 
11:00 Postura 

Cl
au

di 10:00 
11:00

10:00 
11:00

10:00 
11:00

10:00 
11:00 Postura 

Cl
au

di 10:00 
11:00

10:00 
11:00

10:00 
11:00

10:00 
11:00 Postura 

Cl
au

di 10:00 
11:00

10:00 
11:00

10:00 
11:00

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:30 
11:30

10:00 
11:00

11:00 
12:00

11:00 
12:00

11:00 
12:00

11:00 
12:00

11:00 
12:00

11:00 
12:00

11:00 
12:00 **Yoga Ba
rb
ar
a 11:00 

12:00
11:00 
12:00

11:00 
12:00

11:00 
12:00

11:00 
12:00

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

11:30 
12:30

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:00 
13:00

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

12:30 
13:30

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:00 
14:00

13:30 
14:30

13:30 
14:30

Total 
Body G

re
ta 13:30 

14:30 Functional

An
dr

ea 13:30 
14:30

13:30 
14:30

13:30 
14:30

Total 
Body C

hi
ar

a 13:30 
14:30 Functional

An
dr

ea 13:30 
14:30

Indoor 
Cycling Gi

an
ni 13:30 

14:30
13:30 
14:30

Total 
Body C

hi
ar

a 13:30 
14:30

13:30 
14:30

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:00 
15:00

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

14:30 
15:30

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:00 
16:00

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

15:30 
16:30

**Indoor 
Cycling Gi

an
ni

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:00 
17:00

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

16:30 
17:30

17:00 
18:00

17:00 
18:00

17:00 
18:00

17:00 
18:00

17:00 
18:00

17:00 
18:00

Total 
Body An

dr
ea 17:00 

18:00
17:00 
18:00

17:00 
18:00

17:00 
18:00

Total 
Body D

av
id

e 17:00 
18:00

17:00 
18:00

17:30 
18:30

HIIT           
(Sala 2 ) C

la
ud

io 17:30 
18:30

17:30 
18:30

17:30 
18:30

Total 
Body C

hi
ar

a 17:30 
18:30

HIIT           
(Sala 2 ) C

la
ud

io 17:30 
18:30

17:30 
18:30

17:30 
18:30

Total 
Body C

hi
ar

a 18:00 
19:00 Postura 

M
nu

el
e

17:30 
18:30

18:00 
19:00

17:30 
18:30

18:00 
19:00

18:00 
19:00

Total 
Body C

hi
ar

a 18:00 
19:00 Pilates St

el
la 18:00 

19:00
18:00 
19:00

18:00 
19:00

Indoor 
Cycling G

ia
nn
i 18:00 

19:00 Pilates St
el
la 18:00 

19:00
18:00 
19:00

18:00 
19:00 Step        

Da
vi

de 18:00 
19:00

18:00 
19:00

18:30 
19:30 Postura 

C
la

ud
io 18:30 

19:30
18:30 
19:30

18:30 
19:30 *Fit Boxe El

is
a 18:30 

19:30 Postura 

C
la

ud
io 18:30 

19:30
18:30 
19:30

18:30 
19:30 *Fit Boxe El

is
a 18:30 

19:30
18:30 
19:30

18:30 
19:30

18:30 
19:30

19:00 
20:00

19:00 
20:00

Indoor 
Cycling Gi
an
ni 19:00 

20:00 **Yoga Ba
rb
ar
a 19:00 

20:00
19:00 
20:00

19:00 
20:00

Step      
Coreo An

dr
ea 19:00 

20:00 **Yoga Ba
rb
ar
a 19:00 

20:00
19:00 
20:00

19:00 
20:00 Functional 

M
an

ue
le

19:00 
20:00

19:00 
20:00

19:30 
20:30

19:30 
20:30

19:30 
20:30

19:30 
20:30

Kettlebell 
(da ottobre 

) 

Lu
ca 19:30 

20:30
19:30 
20:30

19:30 
20:30

19:30 
20:30

Indoor 
Cycling Gi

an
ni 19:30 

20:30
19:30 
20:30

19:30 
20:30

19:30 
20:30

20:00 
21:00

20:00 
21:00 Zumba 

D
eb

or
ah 20:00 

21:00
20:15 
21:15 Zumba   St

el
la 20:00 

21:00
Zumba 
(Sala 3) D

eb
or

ah 20:00 
21:00 *Pilates Le

tiz
ia 20:15 

21:15
Zumba 
(Sala 2) St

el
la 20:00 

21:00
20:00 
21:00

20:00 
21:00

20:00 
21:00

20:00 
21:00

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

20:30 
21:30

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

21:00 
22:00

Corsi a Girare 
(da ottobre)

LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

Sala 1 Sala 4 Sala 1 Sala 4 Sala 1 Sala 4Sala 4 Sala 1 Sala 4 Sala 1 Sala 4 Sala 1



                            ORARIO 

     2022-2023                          SCEGLI I C
ORSI

CHE PIU’’ì TI

PIACCIONO

    Aggiornato il 29-09-2022

I Corsi saranno svolti se sarà raggiunto
il numero minimo di 4 Partecipanti.

In base alle esigenze dei nostri abbonati
saranno aggiunti nuovi corsi

H901 Fitness Club s.s.d. a r.l.
Zona Artigianale Sant’Andrea  (dietro Palagalli)

San Giovanni Valdarno (AR)
Tel. 055 4939756  WhatsApp 334 3484356

www.H901!tnessclub.it

CORSI SALUTE
Corsi contenenti semplici esercizi

mirati a migliorare la stabilità, la flessibilità
e la postura

CORSI FORMACORSI FORMA
Corsi contenenti esercizi

mirati a migliorare la tonificazione,
la resistenza e la definizione muscolare

CORSI DIVERTIMENTO
Corsi che allenano le capacità cardiovascolari

divertendosi bruciando calorie

CORSI SALUTE

CORSI DIVERTIMENTO

     
PER TUTTI I CORSI E’ OBBLIGATORIA 

LA PRENOTAZIONE TRAMITE              
APPLICAZIONE H901

* Questi corsi iniziano dal 05 Settembre 
** Questi corsi iniziano dal 19 Settembre


